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Trinken
Sie ausreichend?

Streichen Sie nach jedem getrunkenen Glas eines der Bilder durch. Ziel sind
mindestens 6-8 Glaser (je 0,31) pro Tag fiir einen gesunden Erwachsenen.
Bei extremen Hitzephasen und bei starkem Schwitzen darf es noch mehr sein.
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AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse,
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